Seminarzeiten

Silvester

31.Dezember
14:00 - 17.00

Neujahr

O1. Januar

11.00 - 14.00

In der
Praxis
Peiner Str 13
31319 Sehnde

Armin Rathmann
geb 1960
Paar- und Familientherapeut
Heilpraktiker der Psychotherapie
System.- Korpertherapeut
Meditationslehrer

Die Kraft
AL
Jahreswechsel

Illl zewf\
27 597

Heike Rathmann
geb 1963
Gesundheitspraktikerin
flir —

Vitalitit und Entspann :
Ayurveda Wellness

Therapeutin

Meditatronstentre

Das eigene Familienystem
und die gelebten Erfahrungen
sind die Grundlagen
unserer Arbeit

\' 1 Dezemher
- und
Neujahr
O1. Januar

. %

Systemische
Paar- und
Familientherapie

Armln Rathmann
eeeeeeeee h Vereinbarung
Tel. 05138 613386 - www.armin-rathmann.de

‘ Praxis fiir

== Vijtalitat und
P
s’ Entspannung
Heike Rathmann

Entspannungs- und Ayurveda-Massagen
Entspannungskurse fir Frauen
Tel. 05138 701035 - www.heike-rathmann.de




Unbewusst spiiren wir es schon immer,
die Zeit zum Jahreswechsel ist die Zeit
der Riickschau, der Bilanzierung und die Zeit
der guten Vorsatze.
Nur wie sehr oft, versaumen wir es,
uns in dle er kraftvollen Zelt 1ntensw damit auseinanderzusetzen.
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It Ubungen und Meditationen uns einmal

L auf moghclwi’%?spektwen konzentrieren
| und das Gelebte

und bisher Erreichte wiirdigen.

Anmeldungen unter 05138 - 613386
- e 4 Bankverbindung

oder
praxis@armin-rathmann.de Die Anmeldung gilt als sicher wenn die Teilnahmegebiihr IBAN: DE 53 2505 0180 0910 0327 77
praxis@heike-rathmann.de eingegangen ist Sparkasse Hannover

Bei vorzeitigem Riicktritt fallen Ausfallgebiihren an SteuerNr.: 16/135/04575




