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Fort -
und 

Weiterbildung

in

Armin Rathmann
geb 1960

Paar- und Familientherapeut
Heilpraktiker der Psychotherapie

System.- Körpertherapeut
Meditationslehrer

Heike Rathmann
geb 1963

Gesundheitspraktikerin BfG
für 

Vitalität und Entspannung
Ayurveda Wellness Therapeutin

Meditationslehrerin

Unsere eigenen
Familiensysteme und die

gelebten Erfahrungen sind die
Grundlagen unserer Arbeit

Mit meiner Unterschrift erkläre ich, 
dass ich eigenverantwortlich teilnehme

Anmeldung
zum

Infoabend
Lehrgang

Systemische 
Familienberatung



Fort- und Weiterbildung
 in 

Systemischer Familienberatung

Dieser Lehrgang richtet sich an
alle , die vorwiegend in sozialen

Einrichtungen arbeiten und
Gespräche mit Klienten führen,
wie Beratung, Elterngespräche,

etc.

Sowie auch an Selbstforschung
interessierte, die sich mit Ihrer
familiären Lebenssituation und
Geschichte auseinandersetzen

möchten.

Der Lehrgang geht ca. 12
Monate und wird in

Themenblöcken unterichtet,
die in Abständen von 4-6

Wochen stattfinden. 

Freitags 
17:30 – 20:30 

und 
Samstags

 09:00 – 16:30 

Für den Block der
Familienrekonstruktion ist
ein verlängertes WoEnde

von Donnerstag bis Sonntag
vorgesehen

Themen dieser Fortbildung:

Die Familie als System 

-Wie Systeme entstehen und wie sie sich ordnen

-Rollen und Aufträge im System

Kommunikation in Familien

-Krisengespräche / Systemische Fragetechnik

-Kommunikation und Selbstwert

Familienrekonstruktion

-Arbeiten mit dem Genogramm

Patchworkfamilien

-Das komplexe Familiensystem

Suchtsysteme

-Abhängigkeiten und Co-Abhängigkeiten

Selfcare

-Psychohygiene und Burnout Prophylaxe


