Das kleine Meditationsseminar

Spiritualitat trifft Wissenschaft
Stille leben- Stille sein

Mit Helga Mohrmann & Carsten Miiller

Heike & Armin Rathmann

Meist nehmen wir die Fllle des Augenblicks gar nicht wahr. Je schneller wir innerlich
und auBerlich zu unseren Zielen hasten, desto weniger spuren wir, was Gelassenheit
und Zufriedenheit sind. Auch immer wiederkehrende Gedanken ziehen uns weg und
so bleibt das Leben ein unvollstandiges Puzzle.

Mehr noch, der unaufhérlich fortlaufende Strom der Gedanken erzeugt in uns unnétig
Unruhe und Stress, und macht unser Leben belastend und schwer; manchmal
werden wir sogar krank davon.

Es gibt Moglichkeiten und Wege der persénlichen und individuellen Intervention, um
zu mehr Ruhe und Klarheit zu gelangen. In diesem Seminar werden klassische
Techniken der Meditation mit neuen Erkenntnissen der Neurowissenschaften und
Hirnforschung zusammen gebracht.

Einfach nur zu sein, bedeutet keine passive Resignation oder Flucht; vielmehr Giben
wir in den Meditationen, uns in die Einfachheit des Seins sinken zu lassen und uns
dem Leben hinzugeben. Dabei werden wir begleitet von Aspekten der Wissenschaft,
um diese Erfahrungen auch unserem Geist zuganglicher zu machen.

Wir erarbeiten gemeinsam Moglichkeiten, diese Erfahrungen und Erkenntnisse in
unseren Alltag zu integrieren, um unser Leben glicklicher und stressfreier gestallten
zu kdnnen.

Das Seminar ist fur alle enemaligen Teilnehmer unserer bisherigen Meditationskurse
gedacht, als Gelegenheitim Sommer des Jahres wieder aufzutanken und Wissen zu
erweitern. AuBerdem ist dies nattirlich ein Angebot flir alle Menschen, die mehr Ruhe
und Gelassenheit suchen und ihr Leben bewusst in die Hand nehmen méchten.

Die meisten Menschen sind so glicklich, wie ihr Geist es ihnen gestattet.

Abraham Lincoln



Termin 2025

Stille Meditation vom 07.November - 09.November 2025

Seminarort

Bad Bevensen

Unterbringung und Verpflegung in der Européischen Akademie Bad Bevensen

Anreise Freitag um 14.00 Uhr Seminarbeginn um 15.00 Uhr.
Seminarende Sontag um 12.00Uhr.
Investition

290.- Euro ohne Unterkunft und Verpflegung.
Zusétzlich ist die Unterkunft bei Ankunft an das Seminarhaus zu bezahlen.

Zahlungsbedingungen

Der Seminarplatz ist nur durch eine schriftliche Anmeldung gesichert.

Nach der Anmeldung wird von uns eine Anmeldebestatigung mit der
Bankverbindung zugesandt. Die Seminargegiihr vom 290.-Euro bitte 4 Wochen
vor Seminarbeginn lberweisen

Riicktrittsbedingungen

Wird das Seminar auf Wunsch des Teilnehmers oder auf Wunsch der
Therapeutinnen abgebrochen, erfolgt keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr.



Organisation fiir

Institut fiir Systemische Ausbildungen
ISA-NORD

Helga Mohrmann

Forstenrieder Allee 66

81476 Miinchen

Anmeldung

zum Seminar

Stille Meditation 07.November - 09.November 2025

Vorname, Name
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Ich erklére, dass ich eigenverantwortlich an dem Seminar teilnehme.

' Datum/Unterschrift

......................................................................................................



